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;Qué queremos?
Un ambiente
sano, una vivienda
limpia, una familia
feliz.
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Los bosques, la
tierra, elaguay
todos los recursos

naturales nos
abastecen de todo
lo que necesitamos
para Vivir.
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Los arboles previenen
el desgaste de los
suelos, protegen las
cuencas deaguay
ayudan a controlar
las inundaciones y los
desprendimientos de
suelos.
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Cuando cortamos

arboles para obtener
lena destruimos

los bosques y
ocasionamos serios
problemas al medio
ambiente.
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La fuente de energia
que mas se consume
en Guatemala es la
que proviene de la
lena . Eso explica
porque los arboles se
degradan.
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La buena noticia es
que podemos seqguir
utilizando la lena
pero protegiendo
nuestros arboles al
mismo tiempo. Una
opcion es sembrar
mas arbolitos.
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Podemos sustituir
nuestros fogones
tradicionales por
estufas mejoradas
gque consumen menos
cantidad de lenay
ademas protegen
nuestra salud.
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La salud de las
personas se esta
deteriorando por
el uso de fogones

abiertos para cocinar.
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El humo dentro de las
viviendas ocasiona
muchas enfermedades
e incluso la muerte.
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Debido a la constante
exposicion al humo, los
ninos nacen con bajo

peso, enferman con
frecuencia, y algunos
mueren antes de cumplir 5
anos, normalmente como
consecuencia de infecciones
respiratorias agudas.
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Las mujeres pueden
enfermar de cancer

de pulmon y pecho
por estar expuestas al
humo.
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El humo genera particulas
muy pequenas que se
quedan en el aire. Al
respirarlas quedan
atrapadas en los

cerebro.
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Los fogones abiertos A
son peligrosos. Una | J— .
olla puede caersey

) 4 *)

los ninos o las mujeres
pueden quemarse.
También pueden haber
incendios.
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La mujer acarrea la
lena y con frecuencia
cocina con el nino en
la espalda y esto le
ocasiona problemas
de huesos y musculos
y dolores de cintura.

Con el apoyo de:

CLIMA, NATURALEZA

= §USA|D y COMUNIDADES Rainforest

= COCINEMOS LIMPIO _ .~
SOLUCIONES G mo 6
e L, ﬂGEXFDRT

Gobierno de Guatemala

mmmmmmm

Ministerio de Energia y Minas



Ministerio de Energia y Minas

/H k
-- TN / Las estufas e
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| permiten reducir

| la cantidad
= de humo del B
ambiente donde
se preparan los
alimentos.
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Con una estufa
mejorada, las mujeres
pueden tener una
cocina mas bonitay
limpia.
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% Los ninos se enferman
menos porque hay —
menos humoy
gastamos menos en

curarlos.
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Podemos ahorrar
lena porque con una
estufa mejorada la
combustion es mas
eficiente.
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—  Usar una estufa
mejorada es mas
seguro y se puede

-~ cocinar en una mejor
posicion.
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Es mas higiénico

porgue se emite menor |
hollin o polvo negro
que el humo deposita
en la superficie de las
paredes, el techoy
nuestra ropa.
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Al necesitarse menos
lenna para cocinar
protegemos nuestros
bosques.

Con el apoyo de:

CLIMA, NATURALEZA
R A A (DUSAID | o= ﬁﬁ.:‘:ézfﬂ‘-“
4 Go_b_ierr_m de GL‘Juternmlu EA?ALHAGQNZS' ‘; ThNature@ l@ ;

Ministerio de Energia y Minas Conservancy

:h-ll I.I'HI.I:I

DEFENSDREE




Gobierno de Guatemala

Ministerio de Energia y Minas

‘72 COCINEMOS LIMPIO

Si conservamos los
bosques protegemos
también el agua

y evitamos que
hayan deslaves y
desprendimientos de
suelos.
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Al proteger nuestros
bosques contribuimos
a que el calentamiento
del planeta se reduzca
y hayan menos
inundaciones y
sequias.
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Q Si utilizamos una
cocina mejorada
protegemos el medio
ambiente y también
la salud y el bienestar
de nuestra familia, y

ahorramos tiempoy
dinero.
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La estufa mejorada es
una inversion que vale
la pena.
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